
日
の
「
総
合
」
・
Ｌ
Ｈ
は
、
恒
例
の
「
健
康
学
習
」
。

11
中
央
西
福
祉
保
健
所
よ
り
、
鍋
島
さ
ん
、
片
岡
さ
ん

に
お
越
し
頂
き
、
健
康
的
な
食
生
活
と
歯
周
病
・
た

ば
こ
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

《
「
健
康
的
な
食
生
活
」
に
つ
い
て
》

ま
ず
は
「
朝
食
」
に
つ
い
て
。
人
間
の
生
体
リ
ズ

ム
は

時
間
だ
そ
う
で
、
ず
れ
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
上

25

で
、
「
朝
日
を
浴
び
る
」
こ
と
と
「
朝
食
を
食
べ
る
」

こ
と
が
大
切
と
の
こ
と
で
し
た
。

朝
食
に
は
、
①
脳
が
働
く
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

に
な
る
、
②
体
温
の
上
昇
効
果
が
あ
る
、
③
便
秘
予

防
、
④
低
血
糖
や
肥
満
予
防
と
い
う
役
割
も
あ
る
よ

う
で
す
。

高
知
県
の
調
査
で
は
、
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
、

朝
食
摂
取
率
が
低
下
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
夜
型
の

生
活
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
定
時
制
の
場
合
、
よ
り

厳
し
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
「
一
品
で
も
」

と
の
こ
と
で
し
た
。

続
い
て
「
野
菜
」
の
摂
取
に
つ
い
て
。
野
菜
に
は
、

①
便
秘
予
防
、
②
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
、
③
ナ

ト
リ
ウ
ム
の
排
泄
作
用
、
④
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

動
脈
硬
化
予
防
、
⑤
大
腸
ガ
ン
予
防
と
い
っ
た
働
き

も
あ
る
そ
う
で
、
１
日
に
必
要
な
量
の
目
安
は

ｇ
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と
の
こ
と
で
し
た
。

講師の鍋島さん

こ
の
よ
う
に
大
切
な
野
菜
で
す
が
、
若
い
世
代
・

働
き
世
代
の
野
菜
摂
取
量
が
少
な
い
状
況
が
あ
る
よ

う
で
す
。
美
味
し
く
て
新
鮮
な
野
菜
に
恵
ま
れ
た
高

知
県
で
す
か
ら
、
野
菜
は
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
！

そ
の
他
に
も
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

○
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ
た
食
事
を
し
よ
う
。

○
い
ろ
ん
な
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
適
量
摂
ろ
う
。

○
野
菜
、
豆
・
大
豆
製
品
、
海
藻
、
小
魚
も
摂
ろ
う
。

○
牛
乳
・
乳
製
品
を
し
っ
か
り
摂
ろ
う
。

○
朝
・
昼
・
夕
食
の
比
率
は
３
：
３
：
４
を
目
安
に
。

○
外
食
や
中
食
は
賢
く
選
ぼ
う
。

○
夜
間
の
高
カ
ロ
リ
ー
食
は
避
け
よ
う
。

○
飲
み
物
に
含
ま
れ
る
糖
分
に
注
意
！

○
毎
日

分
歩
く
こ
と
を
目
安
に
運
動
を
！
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《
歯
周
病
・
た
ば
こ
に
つ
い
て
》

歯
を
失
う
最
大
の
原
因
で
あ
る
歯
周
病
。
歯
周
病

の
背
景
に
は
、
「
歯
」
と
い
う
骨
が
身
を
突
き
破
っ
て

出
て
き
て
い
る
と
い
う
口
内
の
特
殊
な
事
情
が
あ
る

そ
う
で
す
。
骨
が
身
を
突
き
破
る
こ
と
に
よ
り
、
口

内
は
常
に
傷
状
態
で
あ
り
、
そ
こ
に
歯
周
病
菌
が
入

り
込
む
こ
と
で
歯
周
病
が
発
生
し
ま
す
。

歯
周
病
は
歯
を
失
う
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
、
脳

血
管
障
害
、
心
臓
病
、
動
脈
硬
化
、
肺
炎
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
等
々
、
全
身
の
病
気
と
関
係
す
る
恐
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健
康
に
つ
い
て
考
え
た
！



ろ
し
い
病
気
だ
そ
う
で
す
。

恐
ろ
し
い
歯
周
病
予
防
に
必
要
な
の
は
何
と
言
っ

て
も
歯
磨
き
。
１
日
２
～
３
回
で
い
い
け
れ
ど
、
１

回
は
し
っ
か
り
磨
く
こ
と
が
大
切
と
の
こ
と
で
し
た

（
寝
る
前
が
ベ
ス
ト
）
。

歯
ブ
ラ
シ
に
加
え
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う

じ
）
の
使
用
で
効
果
が
大
幅
ア
ッ
プ
す
る
よ
う
で
す
。

し
っ
か
り
磨
く
際
に
は
、
ま
ず
は
歯
磨
き
粉
を
つ
け

ず
に
し
っ
か
り
汚
れ
を
落
と
し
、
そ
の
後
歯
磨
き
粉

を
つ
け
て
フ
ッ
素
を
塗
り
込
む
よ
う
に
、
と
い
う
の

が
理
想
だ
そ
う
で
、
３
～
５
分
が
目
安
と
の
こ
と
で

し
た
。

歯
磨
き
に
そ
れ
ほ
ど
の
時
間
を
か
け
る
習
慣
を
も

た
な
い
私
は
、
反
省
し
き
り
。
早
速
歯
間
ブ
ラ
シ
（
私

は
フ
ロ
ス
よ
り
ブ
ラ
シ
派
な
の
で
）
を
買
い
に
行
き
、

寝
る
前
の
歯
磨
き
の
時
間
延
長
を
始
め
ま
し
た
。

講師の片岡さん

最
後
に
タ
バ
コ
の
害
に
つ
い
て
。
健
康
被
害
や
ス

モ
ー
カ
ー
ズ
フ
ェ
イ
ス
、
恐
ろ
し
い
肺
が
ん
・
口
腔

が
ん
の
話
等
、
こ
れ
ま
で
に
聞
い
て
き
た
話
に
加
え
、

受
動
喫
煙
が
原
因
で
、
毎
年
１
万
５
千
人
も
の
人
が

死
亡
し
て
い
る
と
の
推
計
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
交
通

事
故
死
亡
者
３
５
３
２
人
（
２
０
１
８
年
）
の
何
と

４
倍
以
上
。
驚
く
べ
き
数
字
で
す
。

さ
ら
に
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
の
喫
煙
に
つ
い
て
付
近
住

民
か
ら
訴
え
ら
れ
た
と
い
う
事
例
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
喫
煙
が
加
害
行
為
と
し
て
訴
え
ら
れ
る
時
代
、

ど
う
見
て
も
タ
バ
コ
に
未
来
は
あ
り
ま
せ
ん
！

以
下
、
み
な
さ
ん
の
感
想
よ
り
。

○
朝
食
や
昼
食
を
思
い
出
す
と
野
菜
が
少
な
い
な
と
思
っ

た
の
で
、
も
う
少
し
食
べ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
歯
み
が
き
は
き
れ
い
に
で
き
て
い
る
自
信
が
な

い
の
で
年
老
い
た
と
き
の
た
め
に
糸
よ
う
じ
な
ど
を
使

っ
て
が
ん
ば
っ
て
み
が
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
生
活

習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
た
い
で
す
。

○
も
っ
と
野
菜
を
食
べ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
た
。

○
正
し
い
歯
み
が
き
を
心
が
け
た
い
で
す
。
子
ど
も
の
歯

み
が
き
も
気
を
つ
け
て
み
ま
す
。

○
社
会
環
境
の
変
化
に
つ
れ
て
、
変
わ
っ
て
い
く
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
あ
わ
せ
て
、
自
分
に
あ
っ
た
食
生
活
を
考

え
る
事
が
大
切
だ
と
思
い
つ
つ
、
実
際
に
は
つ
い
手
を

抜
い
て
し
ま
う
の
で
、
気
を
つ
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

な
に
ぶ
ん
一
人
暮
ら
し
な
の
で
…
。
高
知
は
野
菜
が
お

い
し
く
種
類
も
多
い
の
で
、
旬
の
食
材
を
楽
し
く
取
り

入
れ
て
い
け
た
ら
な
あ
と
思
い
ま
す
。

○
今
日
の
話
を
聞
き
、
ま
ず
や
ろ
う
と
思
っ
た
こ
と
は
、

毎
日
運
動
を

分
以
上
す
る
事
で
す
。
自
分
は
家
に
い
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る
こ
と
が
多
い
の
で
、
運
動
不
足
感
が
否
め
な
い
と
思

っ
て
い
て
、
で
も
運
動
し
よ
う
と
思
っ
て
も
や
る
気
が

出
な
く
て
、
い
つ
も
や
ら
ず
じ
ま
い
で
し
た
。
な
の
で
、

今
回
を
機
に
、
朝
食
を
食
べ
て
運
動
す
る
と
い
う
こ
と

を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

○
こ
れ
か
ら
は
し
っ
か
り
と
朝
食
を
食
べ
、「
イ
ラ
イ
ラ
」

「
や
る
気
の
な
さ
」
を
な
く
し
た
い
と
思
っ
た
。

○
朝
食
は
と
ら
ず
、
昼
・
夜
に
が
っ
つ
り
食
べ
る
習
慣
が

つ
い
て
い
た
の
で
、
朝
食
も
き
ち
ん
と
と
り
、
食
べ
た

分
運
動
し
た
い
と
思
っ
た
。

○
太
り
す
ぎ
な
の
で
、
食
生
活
を
改
め
る
。

○
朝
食
を
食
べ
て
く
れ
な
い
人
が
い
る
の
で
、
食
べ
ら
し

た
い
で
す
！

○
自
分
は
朝
に
何
も
食
べ
な
い
の
で
、
朝
食
の
重
要
性
を

見
直
し
、
朝
食
を
食
べ
る
よ
う
に
し
た
い
。

○
健
康
は
自
分
で
つ
く
る
こ
と
が
大
切
。

○
タ
バ
コ
を
吸
う
と
自
分
や
他
人
の
体
を
悪
く
す
る
こ
と

が
改
め
て
分
か
っ
た
。


